Montaz drewna na ogrzewaniu to od kilku sezondéw jeden z najczesciej poruszanych
tematow w sektorze podtogowym. Cho¢ aktualny przez caty rok, szczegdlnie z
poczatkiem jesieni chetniej myslimy o komforcie ciepta pod stopami. Co warto

wiedzie¢ przed podjeciem takiego kroku?

Ogrzewanie podlogowe — kompendium wiedzy

Chtodne, dtugie wieczory, coraz nizsza temperatura, deszczowe dni... wielkimi krokami zbliza si¢
jesien. To wlasnie w tym okresie czg$ciej myslimy o ogrzewaniu podlogowym — w koncu kto nie
chciatby boso stapac po cieptej podtodze. Nalezy jednak pamigtaé, ze montaz drewna na

ogrzewaniu podlogowym wymaga odpowiedniego przygotowania i zaplanowania.

Na dobry poczatek wybor podlogi

Proces instalacji drewna na tzw. ,,podlogdwce” powinien rozpocza¢ wybor podlogi. Nalezy przy
tym pami¢taé, ze do montazu nie zaleca si¢ drewna litego. Wynika to faktu, Zze surowiec ten cechuje
si¢ duzym oporem cieplnym, ktory powoduje jego mniejszg przepuszczalnos$¢. Poza tym ten rodzaj
desek charakteryzuje wicksza podatnos¢ na pracg drewna na podtozu. Inaczej reaguje materiat
warstwowy, ktorego stoje utozone sg prostopadle do siebie. Dzigki takiemu polaczeniu kilku warstw
tworzy si¢ spojny, trwaty element, ktoéry ogranicza prace drewna, a jednocze$nie doskonale
przepuszcza cieplo. Podlogi wykonane z materiatu inzynieryjnego s3 znacznie bardziej odporne na
zmiany poziomu wilgoci oraz temperatury. Gdy mamy za sobg decyzj¢ o rodzaju drewna, nalezy
zastanowi¢ si¢ nad jego kolorem oraz wymiarami, a takze selekcjg. Warto zauwazy¢, ze na

ogrzewanie podlogowe nadaja si¢ nie tylko deski, ale takze klepki oraz kasetony.

Odpowiednie wlasciwosci drewna

Sama decyzja o drewnianej podtodze nie wystarczy. Trzeba jeszcze pamigtac o kilku normach,
ktorych warto$ci sg istotne. - Pierwszq z nich jest przewodnos¢ cieplna (wspotczynnik przewodzenia
ciepta), ktora wyraza witasciwosci termoizolacyjne konkretnego materiatu, w tym przypadku
drewna. Im wyzsza jest wartos¢ wspotczynnika, tym wigcej ciepta przeplynie przez podtoge
wykonang z badanego surowca. Wspolczynnik ten jest wyrazany jednostkq W/mK (Wat na metr-
Kelwin) - komentuje Sebastian Kos, ekspert marki Chapel Parket, oferujacej m.in. debowe
podlogi warstwowe, dedykowane do montazu na ogrzewaniu podtogowym. Poza tym warto
zwroci¢ uwage rowniez na warto$¢ opornosci przewodzenia ciepta, czyli stopien izolacyjnosci

cieplnej materiatu. Im nizszy jest opor cieplny, tym wigksza ilo$¢ ciepta bedzie przewodzona przez



materiat. Opornos$¢ przewodzenia ciepta jest wyrazana w jednostce m2K/W (metr do kwadratu -
Kelwin/ Wat). - W tym kontekscie warto przypomniec, ze w mysl normy DIN 4725, na wodnym
ogrzewaniu podtogowym mozna instalowac materiaty, ktorych wartos¢ opornosci przewodzenia
ciepla nie przekracza 0,15 m2K/W. Jak wida¢, grubos¢ drewna ma znaczenie, ale rownie istotna
Jjest wartos¢ przewodnosc¢ cieplnej, gdyz ich wartosci wplhywajq bezposrednio na opor cieplny -
podkresla S. Kos. Nie mniej istotny jest wspotczynnik skurczu drewna, pozwalajacy okresli¢
odpornos¢ materiatu na wilgo¢. Wspotczynnik okresla w procentach sredni skurcz materiatu przy

zmianie jego wilgotnos$ci o 1 procent.

Wygrzanie posadzki

Gdy mamy za sobg wybor odpowiedniej podtogi, nalezy skupi¢ si¢ na przygotowaniu podtoza. W
tym celu nalezy ,,usunaé” z niego nadmiar wilgoci. W przeciwnym wypadku zostanie ona
wchtonigta przed drewno, co moze spowodowac kosztowne konsekwencje. Proces ten trwa okoto
30 dni i trzeba go udokumentowac. Dokladne wysuszenie posadzki jest konieczne, gdyz drewno to

surowiec o wlasciwosciach higroskopijnych, tzn. reagujacy na warunki panujace w otoczeniu.

Parkieciarz godny polecenia

Montaz drewnianej podtogi czesto traktowany jest jak inwestycja, bywa ze na cate zycie. Stad tez
warto podejs¢ do tematu powaznie 1 pomysle¢ o dobrym profesjonaliscie. Dzieki temu bedziemy
mie¢ pewnos$¢, ze proces montazu przebiegl prawidtowo i za pomocg odpowiednich narzedzi.
Niezbednym elementem jest takze instrukcja dotagczona w momencie zakupu podtogi. Znajduja si¢
tam istotne informacje dotyczace m.in. montazu wilasnie. Dokument zawiera ponadto instrukcje

przechowywania desek, ich potozenia a takze konserwacji drewna.

Cieplo pod stopami

Sam montaz drewna na ogrzewaniu podtogowym to dopiero poczatek. O odpowiednim
uzytkowaniu nalezy pamietac takze w sezonie grzewczym. Warto pami¢tac, ze temperatura w
pomieszczeniu, w ktorym posiadamy ten system nie powinna przekracza¢ 28 stopni Celsjusza. - 7o
bardzo wysoka temperatura. Trzeba jeszcze pamigtac, ze cata powierzchnia podlogi bedzie ciepla,
nie trzeba sie wiec obawia¢, ze we wnetrzach bedzie chtodno - méwi S. Kos. - Zarowno dla ludzi,
Jjak i samej podtogi, optymalne temperatury wahajq sie w przedziale 18-22 stopni. Natomiast
wilgotnos¢ powinna wynosic¢ od 45 do 60 proc. - dodaje. Istotne jest, by zaréwno na poczatku
sezonu grzewczego, jak i na jego zakonczenie temperatura byta zmieniana sukcesywnie, o

maksymalnie 1 lub 2 stopnie na dzien.



