Montaz drewnianej podlogi na instalacji grzewczej cieszy si¢ obecnie ogromna popularnoscig.
Nikogo juz nie zaskakuje cieplo pod stopami po przekroczeniu progu wielu doméw lub
mieszkan. Nic dziwnego. ,,Podlogéwka” to bardzo wygodne rozwigzanie, ktore moze
bezproblemowo stuzy¢ latami. By tak si¢ stalo, warto dobrze przygotowac si¢ do inwestycji.

Oto kilka aspektow nad ktorymi nalezy si¢ koniecznie pochyli¢.

Ogrzewanie podlogowe a drewniana podloga. O czym nalezy pamieta¢!

Jak powszechnie wiadomo drewno to naturalny material o wlasciwosciach higroskopijnych. Co to
oznacza? Otdz, reaguje ono na warunki panujace w jego otoczeniu (W tym na wilgotnos¢ i
temperature). Mimo tego jak najbardziej nadaje si¢ na montaz na ogrzewaniu podtogowym. Warto

jednak mie¢ $wiadomos¢ kilku waznych czynnikow.

Jak to jest z tym drewnem?
- Na ,,podtogowke ” nie zaleca si¢ drewna litego, ktore cechuje si¢ wysokim oporem cieplnym, co
powoduje, ze ogrzewanie jest nieekonomiczne i mato efektywne. Lite drewno jest jednoczesnie
bardziej podatne na ,,prace” drewna niz material inzynieryjny, czyli warstwowy - podkresla
Sebastian Kos, ekspert marki Chapel Parket. Drugi z wymienionych powstaje przez polaczenie
kilku warstw drewna (ktorych stoje sa utozone prostopadle do siebie) w jeden, trwaly element. Taka
budowa znacznie ogranicza ,,prac¢” drewna. Jednocze$nie, warstwowa konstrukcja nie hamuje w
znaczacy sposob przeptywu ciepla. Podlogi wykonane z materiatu inZzynieryjnego sa bardziej

odporne na zmiany wilgotnos$ci i temperatur.

Grubos$¢ ma znaczenie?

Zanim podejmiemy ostateczng decyzj¢ nalezy zwroci¢ uwage na kilka czynnikow, a wlasciwie -
pozna¢ wartosci odpowiednich zmiennych. Zgodnie z normg DIN 4725, na wodnym ogrzewaniu
podlogowym mozna instalowac¢ materiaty, ktorych warto$¢ opornosci przewodzenia ciepta nie
przekracza 0,15 m2K/W (metr do kwadratu -Kelwin/ Wat). - Pod pojeciem ,, opornosc
przewodzenia ciepta” kryje sig¢ stopien izolacyjnosci danego materiatu: im jest on nizszy, tym
wieksza ilos¢ ciepta bedzie przewodzona przez material - wyjasnia Pawet Bekas, ekspert marki

Chapel Parket.

Na warto$¢ oporu cieplnego wptywa nie tylko grubo$¢ drewna, ale takze jego przewodno$¢ cieplna
(wspotczynnik przewodzenia ciepta), wyrazajaca wiasciwosci termoizolacyjne surowca. Im jest

wyzsza jego wartos$¢, tym wiecej ciepta przeplynie przez dany surowiec. - Jak wida¢é, grubos¢



drewna ma znaczenie, ale rownie istotna jest wartos¢ przewodnosci cieplnej, gdyz wplywa ona
bezposrednio na opor cieplny. Dla przyktadu: kryteria wspomnianej wczesniej normy DIN 4725
spetniajq zarowno warstwowe podtogi Chapel Parket In Beteween o grubosci 15, jak i 20 mm —

dodaje P. Bekas.

Jasna czy ciemna podloga?

Warto pamigtac, ze inwestorzy, ktorzy planuja montaz na ,,podlogdéwce” jasnego drewna powinni
wzig¢ pod uwage fakt, iz odcienie te bardziej uwidocznig naturalny proces kurczliwo$ci materiatu. -
W takim materiale szczeliny (cho¢ majq dostownie do milimetra szerokosci) bedq bardziej
widoczne. Z podtog w jasnych barwach nie trzeba jednak rezygnowacé. Rozwigzaniem jest wybor
desek z mikrofazq, dzigki ktorej poszczegolne deski bedq wyodrebnione, a efekty naturalnej ,, pracy

drewna’ mniej widoczne — informuje Sebastian Kos.

Warstwowe czy lite?

Wybor drewna dedykowanego na ogrzewanie podlogowe jest bardzo duzy. Na rynku dostepne sg
nie tylko deski, ale takze klepki, a nawet kasetony, ktore mozna z powodzeniem montowaé na
»podtogdéwcee”. - Elementy te wyrozniajq sie nie tylko ciekawg kolorystykq, ale takze fakturq.
Warstwowe podtogi Chapel Parket In Between sq heblowane, dzieki czemu rysunek drewna jest
wyeksponowany, a drewno sprawia wrazenie trojwymiarowego. Serig tworzq elementy w 56
wybarwieniach, kazdy znajdzie wiec odpowiednie dla siebie rozwigzanie — mowi Sebastian Kos,

ekspert marki Chapel Parket.

Parkieciarz i wygrzanie?

- Montaz podlogi najlepiej jest zleci¢ doswiadczonej osobie, ktora nie tylko dysponuje odpowiednig
wiedzq, ale i stosownymi narzedziami pozwalajgcymi np. ocenic¢ wilgotnosc wylewki. Istotne jest,
aby instalacje drewna na ,,podlogowce’” powierzy¢ wlasnie parkieciarzowi, a nie ,,ztotej rgczce” -

mowi Pawel Bekas.

Drewno to szlachetny surowiec, ktory wymaga odpowiedniego potraktowania. Biorgc pod uwage,
ze instalacja kazdej podtogi wykonanej z tego materiatu jest inwestycja dlugoterminowa, warto
postawi¢ na fachowca z branzy drzewnej. Zanim jednak parkieciarz przystapi do pracy, nalezy
przeprowadzi¢ proces wygrzania posadzki, ktérego celem jest usuniecie wilgoci z wylewki.

Czynno$c¢ ta jest konieczna: jesli ja pominiemy, nadmiar wilgoci zostanie wchtonigty przez drewno.



- Wbrew pozorom (i nazwie) sam proces wygrzania posadzki nie jest skomplikowany. Polega on na
utrzymywaniu okreslonej temperatury instalacji grzewczej w pomieszczeniu, w ktorym zostanie
zamontowane drewno. Inwestor powinien po prostu kierowac sie instrukcjami dostarczonymi wraz z
podtogq, a wykonanie kolejnych czynnosci udokumentowac w specjalnym protokole. Caly proces
trwa okoto miesigca. Znacznie tatwiej wygrzac¢ posadzke, niz ponosic konsekwencje zaniedbania tej

czynnosci - akcentuje przedstawiciel marki Chapel Parket.

Dodatkowym argumentem przemawiajacym za przeprowadzeniem wygrzania posadzki (i
sporzadzeniem protokotu z tej czynnosci) jest fakt, iz dokument ten moze stanowi¢ istotny element

gwarancji na podtoge.

Co z temperatura?

Nie powinna ona przekracza¢ 26 stopni Celsjusza, warto pamigtac takze, ze zbyt wysokie
temperatury wysuszaja drewno, a gwattowne 1 duze wahania moga prowadzi¢ do jego uszkodzenia.
- Temperatura pomieszczenia nie powinna by¢ wyzsza niz 28 stopni Celsjusza. Biorgc pod uwage,
Ze nagrzewa sie cata podloga, nie ma obawy, Ze w pomieszczeniu bedzie zbyt zimno. Optymalny
poziom temperatury miesci sie w przedziale 18-22 stopni, natomiast wilgotnos¢ powinna wynosic
od 45 do 60 proc. Warunki te sq odpowiednie zarowno dla domownikow, jak i... samej podtogi —

thumaczy Sebastian Kos.

Mowigc o temperaturze trzeba podkresli¢, ze (zarowno na poczatku sezonu grzewczego, jak 1 na
jego zakonczenie) jej warto$¢ musi by¢ regulowana sukcesywnie, na poczatku sezonu grzewczego o

maksymalnie 1 lub 2 stopnie na dzien; chodzi o to, aby unikng¢ ,,szoku” temperaturowego.



